
يتلا ةديدجلا تاهكنلا :يميمتلا نيتوكين ترزيد

نيخدتلا موهفم ريغت

: ةلصفم ةمدقم

.نينخدملل ةزيممو ةديدج تاهكن جاتنإ ةركف تأدب فيك :يميمتلا نيتوكين ترزيد خيرات

ةيحصلا دئاوفلاو يميمتلا نيتوكين ترزيدل ةيساسألا تانوكملل لصفم ليلحت :تانوكملا

.ةلمتحملا

فيكو يميمتلا نيتوكين ترزيد اهمدقي يتلا ةديدجلا تاهكنلا زربأل ضارعتسا :ةحاتملا تاهكنلا

.ةيديلقتلا تاجتنملا نع فلتخت

نيسحتل ةفلتخم قرطب جتنملا اذه مادختسا ةيفيك حرش :يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا قرط

.نيخدتلا ةبرجت

،يديلقتلا نيخدتلاب ًةنراقم يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسال ةددعتملا دئاوفلا ةشقانم :دئاوفلا

.ررضلا ليلقت كلذ يف امب

ةنمآ ةقيرطب يميمتلا نيتوكين ترزيدب عاتمتسالا ةيفيك لوح حئاصن :لوؤسملاو نمآلا مادختسالا

.تاريثأتلاو تاعرجلاب يعولا ةيمهأ ىلع ديكأتلا عم ،ةلوؤسمو

ًاليدب مدقي يميمتلا نيتوكين ترزيد نأ فيك ىلع ديكأتلاو ةيسيئرلا طاقنلا صيخلت :ةمتاخ

.ةديرفو ةديدج تاهكن ةبرجت يف نيبغارلا نينخدملل اًيحصو اًركتبم

يميمتلا نيتوكين ترزيد لوح ةعئاشلا ةلئسألا

ةروثك يميمتلا نيتوكين ترزيد يتأي ،ةايحلا طمن يف ةيرذج تاريغتو ةرمتسم تاروطت دهشي ملاع يف

ناك املاطل .يديلقتلا دودح زواجتت ةيئانثتسا تاهكنو ةديرف ةبرجت اًمدقم ،نيخدتلا لاجم يف ةديدج

ةيحصلا رطاخملاب يعولا ةدايزو تقولا رورم عم نكل ،روصعلا ربع ةفلتخملا تافاقثلا نم اًءزج نيخدتلا
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.ةحصو اًنامأ رثكأ لئادب ىلإ ةجاحلا تزرب ،يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا

ةيناكمإ نينخدملل مدقي ،ةمدقتملا هتينقتو ةديرفلا هتانوكمب ،يميمتلا نيتوكين ترزيد

يف ةيعون ةلقن جتنملا اذه ربتعي .ريبك لكشب مهتحصب رارضإلا نود نيخدتلا ةبرجتب عاتمتسالا

.دئاسلا نيخدتلا موهفم رييغت وحن ةحضاو ةلاسر اًهجوم ،قوسلا

يف اًضيأ لب ،يحص ليدبك هميدقت يف طقف نمكت ال يميمتلا نيتوكين ترزيدـل ةيقيقحلا ةيمهألا

دارفألا قاوذأو تاعلطت يبلت ةعونتمو ةديدج تاهكن ريفوت لالخ نم مدختسملا ةبرجت ءارثإ ىلع هتردق

سيل يميمتلا نيتوكين ترزيد نم لعجت ،ةقئاف ةيانعب اهريوطت مت يتلا ،تاهكنلا هذه .ةفلتخملا

نم ةديدج قافآ ىلإ نيمدختسملا لقنت ةلماك نيخدت ةبرجت لب ،نيخدتلل مدختسي اًجتنم طقف

.ةعتملاو عاتمتسالا

تاهكنلا ،ةيساسألا هتانوكم ،يميمتلا نيتوكين ترزيد خيرات اًعم فشكتسنس ،ةيلاتلا روطسلا يف

.نامألاو يحصلا بناجلا ىلع ظافحلا عم ،نيخدتلا ةبرجت نم ززعت قرطب همادختسا ةيفيكو ،ةحاتملا
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تاهكن جاتنإ ةركف تأدب فيك :يميمتلا نيتوكين ترزيد خيرات

.نينخدملل ةزيممو ةديدج
،يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملاب يعولا دايدزا عمو ،نيرشعلاو يداحلا نرقلا تايادب يف

يميمتلا نيتوكين ترزيد ةركف تدلُو ،انه .ةيولوأك زربت اًنامأو ةحص رثكأ لئادب داجيإ ىلإ ةجاحلا تأدب

رطاخملا نم ليلقتلاو ةزاتمملا ةهكنلا نيب عمجت ةنسحمو ةددجتم نيخدت ةبرجت ميدقتل ةردابمك

.ةيحصلا

اهنع ثحبي يتلا ةيساسألا رصانعلا مهفل ةفثكم ثوحب ءارجإ يه ىلوألا ةوطخلا تناك :تايادبلا

سفن رفوت تانوكم راكتبا ىلع زيكرتلا مت .اهنيسحت نكمي فيكو غبتلا تاجتنم يف نونخدملا

.لقأ ةيحص رارضأب نكلو ،يديلقتلا نيخدتلا نم يتأي يذلا اضرلاب ساسحإلا



نيتوكين ترزيدـل ةعنصملا ةكرشلا تنكمت ،ريوطتلاو ثحبلا نم تاونس دعب :ريوطتلاو راكتبالا

هذه .ةيوارحصلا ةيعيبطلا تاهكنلا نم جيزمو نيتوكينلا نيب عمجت ةديرف ةبيكرت راكتبا نم يميمتلا

نكت مل ةيئانثتسا ةهكن ةبرجت ًاضيأ تمدق لب ،نيخدتلل ًايحص ًاليدب طقف رفوت مل ةبيكرتلا

.لبق نم قاوسألا يف ةحاتم

نيتوكين ترزيد أدب ،ةزيمتملا ةهكنلا ةبرجتو ةيلاعلا هتدوجل ةجيتنو ،تقولا رورم عم :لوبقلاو عسوتلا

يف عسوتلا مت .اًنامأ رثكأ لئادب نع نيثحابلا نينخدملا نيب ةعساو ةيبعش بستكي يميمتلا

خيسرت يف مهاس امم ،ةفلتخملا نيكلهتسملا تاليضفت ةيبلتل تاهكنلا نم ةعساو ةعومجم ريفوت

.يحصلا نيخدتلا قوس يف لضفم رايخك هتناكم

ترزيد لصح ،نيخدتلا موهفم رييغت يف يباجيإلا هريثأتو هراكتبال ةجيتن :زئاوجلاو فارتعالا

رتعالا اذه .ةيلود تاريدقتو زئاوج ةدع ىلع يميمتلا نيتوكين

نيتوكين ترزيدل ةيساسألا تانوكملل لصفم ليلحت :تانوكملا

.ةلمتحملا ةيحصلا دئاوفلاو يميمتلا
هذه ميمصت مت .راكتبالاو ةدوجلا نيب عمجت يتلا ةديرفلا هتانوكمب زيمتي يميمتلا نيتوكين ترزيد

نيخدتلاب ةطبترملا رارضألا ليلقتل اًضيأ نكلو ةزيمتم تاهكن ميدقتل طقف سيل تانوكملا

:ةلمتحملا ةيحصلا دئاوفلاو ةيسيئرلا هتانوكم ىلع ةيليصفت ةرظن يلي اميف .يديلقتلا

ةبرجت ريفوتو بئاوشلا ليلقتل ةركتبم قرطب صلختسملا نيتوكينلا مدختسُي :نيتوكينلا

.ةحصلا ىلع ةمواسملا نود اضرلا نامضل نيتوكينلا تايوتسم يف ةقدب مكحتلا متي .اًنامأ رثكأو ةيقن

نم ةصلختسملا ةيعيبطلا تاهكنلا مادختسا وه يميمتلا نيتوكين ترزيد زيمي ام :ةيعيبطلا تاهكنلا

نمضت اهنكلو اهعون نم ةديرف نيخدت ةبرجت طقف مدقت ال تاهكنلا هذه .ةيوارحصلا باشعألاو تاتابنلا

.ةراض ةيئايميك داوم دوجو مدع اًضيأ

راخب ديلوتلو تاهكنلل ساسأك نانوكملا ناذه مدختسُي :لوكيلغ نيليبوربلاو يتابنلا نيرسلجلا

نيخدت ةبرجت ميدقت يف دعاسيو كالهتسالل نمآ امهالك .اًنامأ رثكأ ةقيرطب يديلقتلا ناخدلا يكاحي



.ةيضرُم

ةحصلا ىلع رثؤت دق بئاوش يأ نم للقي امم ،طيلخلا ةدوجو ءاقن رطقملا ءاملا مادختسا نمضي :رطقملا ءاملا

.ةهكنلا وأ

:ةلمتحملا ةيحصلا دئاوفلا

،ةيعيبط تانوكم مادختساو نيتوكينلا تايوتسم يف مكحتلا لضفب :ةيحصلا رطاخملا ليلقت

ضارمأ لثم يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا نم يميمتلا نيتوكين ترزيد للقي

.ةئرلاو بلقلا

ع نوثحبي نيذلا نينخدملل اًنامأ رثكأ ًاليدب رفوي :نينخدملل اًنامأ رثكأ رايخ

 

اهمدقي يتلا ةديدجلا تاهكنلا زربأل ضارعتسا :ةحاتملا تاهكنلا

.ةيديلقتلا تاجتنملا نع فلتخت فيكو يميمتلا نيتوكين ترزيد
ةديرفلا تاهكنلا عونت لضفب ينورتكلإلا نيخدتلا قوس يف زربي يميمتلا نيتوكين ترزيد

يلي اميف .ةزيمم ةهكن براجت نع نوثحبي نيذلا نينخدملل اًلضفم اًرايخ هلعجي امم ،اهمدقي يتلا ةديدجلاو

:ةحاتملا تاهكنلا زربأ نم ضعب

تاهكنو ةيعيبطلا هكاوفلا ةوالح نيب جزمت ةيئانثتسا معط ةبرجت مدقت :ةيوارحصلا هكاوفلا تاهكن

.ديدجتلاو شاعتنالاب اًساسحإ رفوي امم ،ةصاخ ةيوارحص

امم ،ةئفادلا لباوتلاو ةيضرألا تاهكنلا نيب عمجت ،ةدقعمو ةينغ ةبرجت يطعت :لباوتلاو باشعألا تاهكن

.تاهكنلاب ةئيلمو ةقيمع نيخدت ةبرجت نينخدملل مدقي

ترزيد مدقي ،غبتلل يديلقتلا معطلا نولضفي نيذلا نينخدملل :ةيكيسالكلا غبتلا تاهكن

.يداعلا نيخدتلاب ةطبترملا ةراضلا راثآلا نود اضرلا رفوت ةنسحم غبت تاهكن يميمتلا نيتوكين

نوثحبي نيذلا نيمدختسملل ةيلاثم ،ةطشنمو ةشعنم نيخدت ةبرجت رفوت :لوثنملاو عانعنلا تاهكن

.ةدورب رثكأ نيخدت ةبرجتو شعنم ريثأت نع



؟ةيديلقتلا تاجتنملا نع فلتخت فيك

ةدوجلا ىلع زيكرتلا يف نمكي ةيديلقتلا تاجتنملاو يميمتلا نيتوكين ترزيد نيب يسيئرلا قرفلا

نيتوكين ترزيد ىعسي ،ةداتعم نيخدت ةبرجت ريفوت ىلع ةيديلقتلا تاجتنملا زكرت امنيب .ةحصلاو

ترزيد نم ةحاتملا تاهكنلا .اًررض لقأ تانوكمو ةركتبم تاهكنب ةبرجتلا هذه نيسحت ىلإ يميمتلا

رثكأ لئادب ميدقتل اًضيأ نكلو مدختسملا ةبرجت نيسحتل طقف سيل ةممصم يميمتلا نيتوكين

.نيخدتلل اًنامأو ةحص

اذه مادختسا ةيفيك حرش :يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا قرط

.نيخدتلا ةبرجت نيسحتل ةفلتخم قرطب جتنملا
قرط ةبرجتب نينخدملل حمسي امم ،عونتلاو ةنورملاب زيمتي يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا

نم ضعب يلي اميف .ةديدج براجت نع ثحبلاو ةيصخشلا مهتاليضفت عم بسانتت نيخدتلل ةفلتخم

:مادختسالا قرط زربأ

مظعم عم يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي :(ةينورتكلإلا رئاجسلا) نيخدتلل ةينورتكلإلا ةزهجألا

ديلوتل هنيخست متيو ،زاهجلا نازخ ىلإ لئاسلا فاضُي .قوسلا يف ةرفوتملا ةينورتكلإلا رئاجسلا ةزهجأ

.لقأ رارضأب نكلو ةلثامم نيخدت ةبرجت رفوي امم ،ةيديلقتلا رئاجسلا ناخد لثم قشنتسُي راخب

ةيلمع لولح نع نيثحابلا نينخدملل اًيلاثم اًرايخ ةقلغملا تادوبلا ةمظنأ ربتعت :ةقلغملا تادوبلا ةمظنأ

تادوب يف يتأي ثيح ،ةمظنألا هذه نم ديدعلا عم قفاوتم يميمتلا نيتوكين ترزيد .مادختسالا ةلهسو

.زاهجلا يف ةطاسبب اهبيكرت متي مادختسالل ةزهاج

يف اًمكحتو ةيديلقت رثكأ اًرايخ نيخدتلل ةينورتكلإلا مالقألا رفوت :(Vape Pens) نيخدتلل ينورتكلإلا ملقلا

ملقلا نازخ ءلم قيرط نع ةزهجألا هذه عم يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي .نيخدتلا ةبرجت

.ةصصخم نيخدت ةبرجتب عتمتلاو لئاسلاب

،يميمتلا نيتوكين ترزيد عم ةنكمم ةبرجت لضفأ ىلع لوصحلل :نيخدتلا ةبرجت نيسحتل حئاصن

نيب نزاوتلا قيقحتو ةيلاثملا تاهكنلا فاشتكال نيخستلل ةفلتخم ةرارح تاجرد ةبرجتب حصنُي
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.ةلضفملا فاشتكال ةددعتملا تاهكنلا نيب بيرجتلاب حصنُي امك .راخبلا يف ةموعنلاو ةوقلا

،نيخدتلا ةبرجت نم ريبك لكشب نسحي نأ نكمي ةفلتخم قرطب يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا

تسال ةنورملا نيمدختسملل رفوي امم

نيتوكين ترزيد مادختسال ةددعتملا دئاوفلا ةشقانم :دئاوفلا

.ررضلا ليلقت كلذ يف امب ،يديلقتلا نيخدتلاب ًةنراقم يميمتلا
امم ،يديلقتلا نيخدتلل ًالضفم ًاليدب هلعجت دئاوف ةدع عم يتأي يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا

ضرعتسن انه .ةداعلا هذهب ةطبترملا ةيحصلا رارضألا ليلقتو نينخدملل ةايحلا ةدوج نيسحت يف مهاسي

:دئاوفلا هذه زربأ نم اًضعب

قارتحا ىلع يوطني يذلا يديلقتلا نيخدتلا سكع ىلع :ةراضلا ةيئايميكلا داوملل ضرعتلا ليلقت

دمتعت مادختسا ةقيرط مدقي يميمتلا نيتوكين ترزيد ،ةراضلا ةيئايميكلا داوملا فالآ قالطإو غبتلا

.ةقشنتسملا ةراضلا ةيئايميكلا داوملا نم ريبك لكشب للقي امم ،ينورتكلإلا لئاسلا ريخبت ىلع

نكمي يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا ىلإ يديلقتلا نيخدتلا نم لاقتنالا :ةماعلا ةحصلا نيسحت

ةباصإلا رطاخم ضفخو ةئرلا فئاظو نيسحت كلذ يف امب ،نينخدملل ةماعلا ةحصلا نيسحت يف دعاسي نأ

.ةيغامدلا تاتكسلاو بلقلا ضارمأب

نيتوكين ترزيد رفوي ،ةمدقملا راخبلا ةدوجو تاهكنلا عونت لضفب :ةنسحم نيخدت ةبرجت ريفوت

ليدب نع نوثحبي نيذلا صاخشألل اًيلاثم اًرايخ هلعجي امم ،اضرو ةعتم رثكأ نيخدت ةبرجت يميمتلا

.يديلقتلا نيخدتلل

ترزيد يمدختسمل نكمي ،نيتوكينلا تايوتسم يف مكحتلا ةيناكمإل اًرظن :نامدإلا نم دحلا يف ةمهاسملا

نامدإلا نم دحلا يف دعاسي امم ،تقولا رورمب نيتوكينلا ىلع مهدامتعا ليلقت يميمتلا نيتوكين

.نيخدتلا نع عالقإلا ةيلمع ليهستو

رئاجسلا باقعأ كلذ يف امب ،ظوحلم يئيب ثولت هنع جتني يديلقتلا نيخدتلا :ةئيبلا ىلع ظافحلا

مادختسا .ةئيبلا ىلع اًريبك اًرطخ لكشت يتلا



ترزيدب عاتمتسالا ةيفيك لوح حئاصن :لوؤسملاو نمآلا مادختسالا

ةيمهأ ىلع ديكأتلا عم ،ةلوؤسمو ةنمآ ةقيرطب يميمتلا نيتوكين

.تاريثأتلاو تاعرجلاب يعولا
ةنمآ ةبرجت نامضل تاسرامملا لضفأب اًيعوو ةيلوؤسم بلطتي يميمتلا نيتوكين ترزيدب عاتمتسالا

:نمآلا مادختسالل ةماهلا حئاصنلا ضعب يلي اميف .ةعتممو

زاهجلا لمع ةيفيك مهف مهملا نم ،يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختساب ءدبلا لبق :زاهجلا ىلع فرعتلا

ةعنصملا ةكرشلا نم تايصوتلاو تاداشرإلا ةءارق .تادوب ماظن وأ ريخبت ملق ناك ءاوس ،همدختستس يذلا

.لاعفو نمآ مادختسا نامض يف دعاست نأ نكمي

ةيبناجلا راثآلا بنجتل مهم نيتوكينلل بسانملا زيكرتلا رايتخا :نيتوكينلا تايوتسمب يعولا

ليضفتلاو ةجاحلا بسح اًيجيردت اهتدايزو لقأ تازيكرتب ءدبلاب حصنُي .راودلا وأ عادصلا لثم

.يصخشلا

اًضيأ مهملا نم نكل ،ةعتم رثكأ ةبرجتلا لعجت نأ نكمي ةفلتخم تاهكن ةبرجت :تاهكنلا نيب عيونتلا

.ةديدج تاهكن ةبرجت دنع رهظت دق ةيبلس لعف دودر يأل هابتنالا

لمشي .ةلمتحملا رطاخملا نم للقيو ءادأ لضفأ نمضي زاهجلا ةنايصو ةفاظن ىلع ظافحلا :ةيرودلا ةنايصلا

.ةديج ةلاح يف ةيراطبلا نأ نم دكأتلاو لئاسلا نازخ فيظنت كلذ

نيتوكين ترزيد مادختسا مهملا نم ،نيتوكينلا ىلع يوتحي جتنم يأ لثم :لدتعملا مادختسالا

للقيو ةعتمم ةبرجت ىلع ظافحلا يف دعاسي طرفملا مادختسالا بنجت .لوؤسمو لدتعم لكشب يميمتلا

.نامدإلا رطخ نم

يميمتلا نيتوكين ترزيد نيزخت نم دكأت :نمآلا نيزختلا



ترزيد نأ فيك ىلع ديكأتلاو ةيسيئرلا طاقنلا صيخلت :ةمتاخ

نيبغارلا نينخدملل اًيحصو اًركتبم ًاليدب مدقي يميمتلا نيتوكين

.ةديرفو ةديدج تاهكن ةبرجت يف
ةيحصو ةركتبم ًالولح اًمدقم ،نيخدتلا ملاع يف ةروث لثمي يميمتلا نيتوكين ترزيد ،فاطملا ةياهن يف

نيخدتلاب ةطبترملا ةريبكلا ةيحصلا رطاخملل ضرعتلا ىلإ ةجاحلا نود نيخدتلا ةبرجت ءارو نوعسي نمل

يبلي ،ةددعتم مادختسا قرط ريفوتو ةديرفلا تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجم ميدقت لالخ نم .يديلقتلا

لكل اًيلاثم اًرايخ هلعجي امم ،ةفلتخملا نيمدختسملا تاليضفتو تاجايتحا يميمتلا نيتوكين ترزيد

.ءاوس دح ىلع نيمرضخملاو ددجلا نينخدملا نم



،مدختسملا ةبرجت نيسحت ىلع طقف رصتقي ال راكتبالاو ةدوجلاب يميمتلا نيتوكين ترزيد مازتلا

ةمدقملا حئاصنلا .لوؤسم لكشب تاجتنملا مادختسا زيزعتو يئيبلا رثألا ليلقت ىلإ اًضيأ دتمي لب

.نيمدختسملا عيمجل ةمادتسمو ةعتمم ةبرجت نامض يف مهست لوؤسمو نمآ مادختسا ىلع ظافحلل

اًليدب اًمدقم ،نيخدتلا لبقتسم ليكشت يف يميمتلا نيتوكين ترزيد رمتسي ،مامألا ىلإ رظنلاب

نيتوكين ترزيد فقي ،ةدوجلاو راكتبالاب همازتلا لضفب .ةئيبلاو ةيدرفلا ةحصلا نم لك مرتحي

ةنسحمو ةديدج براجت ميدقت ةلصاومب دعيو ،نيخدتلا ةعانص يف يباجيإلا رييغتلل زمرك يميمتلا

.ملاعلا لوح نينخدملل

يميمتلا نيتوكين ترزيد لوح ةعئاشلا ةلئسألا
؟يميمتلا نيتوكين ترزيد وه ام

ةزهجأو ةينورتكلإلا رئاجسلا يف مدختسُي ركتبم ينورتكلإ لئاس وه يميمتلا نيتوكين ترزيد

ًةنراقم اًررض لقألا تانوكملاو ةديرفلا تاهكنلا نم ةعساو ةليكشت ميدقتب زيمتي ،ريخبتلا

.يديلقتلا نيخدتلاب

؟يميمتلا نيتوكين ترزيد تاهكن زيمي يذلا ام

ينغلا معطلا نم اًديرف اًجيزم مدقت ،ةيوارحصلا ةئيبلا نم ةاحوتسم يميمتلا نيتوكين ترزيد تاهكن

.ةيحصو ةيعيبط تانوكم مادختسا ىلع زيكرتلا عم ،ةعتمملا ةيسحلا ةبرجتلاو

؟يديلقتلا نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ اًرايخ يميمتلا نيتوكين ترزيد ربتعي له

ثيح ،يديلقتلا نيخدتلاب ةنراقم اًنامأ رثكأ ًاليدب يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا ربتعي ،معن

.كلهتسملا نيتوكينلا ىوتسم يف لضفأ اًمكحت رفويو ةراضلا ةيئايميكلا داوملل ضرعتلا نم للقي

؟يميمتلا نيتوكين ترزيد نم ةبسانملا ةهكنلا رايتخا يننكمي فيك

تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجم ةبرجتب حصنُي .يصخشلا ليضفتلا ىلع دمتعي ةبسانملا ةهكنلا رايتخا

نم ،قاوذألا عيمج بسانت ةددعتم تاهكن مدقي يميمتلا نيتوكين ترزيد .لضفملا معطلا فاشتكال

.لباوتلاو باشعألا ىلإ ةيوارحصلا هكاوفلا



؟ريخبت زاهج يأ عم يميمتلا نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي له

.قوسلا يف ةرفوتملا ةينورتكلإلا رئاجسلاو ريخبتلا ةزهجأ مظعم عم قفاوتم يميمتلا نيتوكين ترزيد

ختسا هنكمي هنأ نم دكأتلاو زاهجلا تافصاوم نم ققحتلا مهملا نم


