
يحصلا ليدبلا :ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ

ابوروأ يف نيخدتلل

: ةلصفم ةمدقم

اهدئاوفو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ نيوكت

حيحص لكشب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا قرط

يديلقتلا نيخدتلاو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ نيب ةنراقم

نيخدتلا نع عالقإلا ىلع ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ريثأت

ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسال ةلمتحملا رطاخملاو ةمالسلا

ابوروأ يف ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ لبقتسم

ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

ديوسلا يف اهريوطت مت يديلقتلا نيخدتلل يحص ليدب يه ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ

يتلا نيتوكينلا ةدام ىلع سايكألا هذه يوتحت .نينخدملا تاجايتحال نمآ ليدبك ةرهش تبستكاو

ةيحصلا رارضألا نودب نيخدتلل ةلثامم ةبرجت ريفوتو نيخدتلا ىلع نامدإلا ليلقت يف دعاست

دارفألل اًيحص اًرايخ هلعجي امم ،ناخدلاو غبتلا نم اًمامت ٍلاخ هنأب ليدبلا اذه زيمتي .غبتلل ةفورعملا

.نيخدتلا نع عالقإلا يف نوبغري نيذلا

نيذلا نينخدملل اًيلاثم ًاليدب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا ربتعُي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب

نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا نم ففختو ةئرلا ةحص مرتحت ةليدب نيخدت ةبرجت نع نوثحبي

ىلإ ةفاضإلاب ،اهدئاوفو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ نيوكت لاقملا اذه يف فشكتسنس .يديلقتلا

.يحصلا ليدبلا اذه لوح تامولعملا نم ديزملاو حيحص لكشب اهمادختسا ةيفيك
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اهدئاوفو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ نيوكت
اهنكلو ،يساسأ نوكمك نيتوكينلا ةدام ىلع يوتحت ةديرف تاجتنم ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ دعُت

ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ نيوكتل ليلحت مكيلإ .ريبك لكشب يديلقتلا نيخدتلا نع فلتخت

:اهدئاوفو

:يئايميكلا نيوكتلا

نيمدختسملا يطعي اذهو ،نيتوكينلا نم ةيلاع ةبسن ىلع يوتحت ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ

جسنلاو جيسنلا نم ًةداع سايكألا هذه نوكتت .غبتلا قارتحال ةجاحلا نود نيخدتلل اًلثامم اًريثأت

.ةفلتخم تاهكنو نيتوكينلا ىلع يوتحت يتلاو نابوذلل ةلباقلا

:ةيحصلا دئاوفلا

،يديلقتلا نيخدتلل اًيحص اًليدب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ربتعت :ةيحصلا رطاخملا ليلقت

.نيخدتلاب ةفورعملا ةئرلا ضارمأو ناطرسلا رطاخم نم للقت يلاتلابو غبتلل اًقارتحا نمضتت ال ثيح

لوانت ثيح نم نيخدتلل ةهباشم ةبرجت سايكألا هذه رفوت :نيخدتلل ةلثامم ةبرجت ريفوت

.يديلقتلا نيخدتلا يف ةبغرلا ليلقت ىلع نينخدملا دعاسي امم ،نيتوكينلا



تيظح دقو يديلقتلا نيخدتلل اًركتبم اًيحص اًليدب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ربتعُت

.مهتحص ىلع ظافحلاو ةيديلقتلا رئاجسلا نع عالقإلل نوعسي نيذلا دارفألا نيب ةديازتم ةيبعشب

حيحص لكشب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا قرط
ثيح ،نمآو يحص لكشب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا ةيفيك ىلع فرعتنس ،مسقلا اذه يف

مكيلإ .ةيباجيإ ةبرجت ىلع لوصحلاو ةحصلا ىلع ظافحلل اًمهم اًرمأ سايكألا هذهل حيحصلا مادختسالا دعُي

:حئاصنلا ضعب

:حيحص لكشب سايكألا مادختساو عضو ةيفيك

ايريتكب يأ دوجو مدع نم دكأتلل اًديج نيديلا لسغ بجي ،مفلا يف سيكلا عضو لبق :نيديلا فيظنت

.سيكلا سمالت

نيب هعضو بنجتو ،مفلا يف ايلعلا ةفشلا تحت سيكلا عضو بجي :ايلعلا ةفشلا تحت سيكلا عضو

.نانسألا

وأ ناخدلا نأشب قلقلل ةجاحلا نود سيكلل ةزيمملا ةهكنلاب عاتمتسالا كنكمي :ةهكنلاب عاتمتسالا

.ةرارحلا

.نمزلا نم ةرتفل ةفشلا تحت هب ظافتحالا لضفُيو ،سيكلا علب بنجت بجي :علبلا بنجت

ديدج رخآب سيكلا لادبتسا لضفُي ،(ةقيقد ١٥-٥ نيب ةداع) نيعم تقو رورم دعب :ماظتناب رييغتلا

.لصاوتم لكشب نيتوكينلاب عاتمتسالل

:ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ةبرجت يف نوركفي نيذلا صاخشألل حئاصن

لبق كبيبط ةراشتسا كيلع بجي ،ةيودأ يأ ذخأت وأ ةيحص لكاشم نم يناعت تنك اذإ :كبيبط رشتسا

.نيتوكينلا سايكأ مادختسا

ظافحلل لافطألا لوانتم نع اًديعب سايكألا نيزخت بجي :لافطألا لوانتم نع اًديعب سيكلاب ظافتحالا

.مهتمالس ىلع



نيخدتلل اًلاعفو اًنمآ اًليدب نوكي نأ نكمي حيحص لكشب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا

.ةيحصلا رارضألا ليلقت يف مهاسيو يديلقتلا

يديلقتلا نيخدتلاو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ نيب ةنراقم
ةيحان نم يديلقتلا نيخدتلا عم ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ةنراقمب موقنس ،مسقلا اذه يف

ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ىلإ لوحتلا ةيمهأ ىلع ءوضلا طلسنسو ،ةئيبلاو ةحصلا ىلع امهتاريثأت

:ةيسيئرلا تانراقملا ضعب مكيلإ .يحص ليدبك

:ةحصلا ىلع يديلقتلا نيخدتلاو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ تاريثأت نيب ةنراقملا

ضرعت نم للقي امم ،غبتلا قارتحال ةجاحلا نودب نيتوكينلا رفوت نيتوكينلا سايكأ :نيتوكينلا

.ناخدلا يف ةدوجوملا ةراضلا داوملل مسجلا

،ةئرلا ضارمأو اينوملقلاب ةباصإلا رطخ ةدايزب طبتري يديلقتلا نيخدتلا :ةئرلا ضارمأو اينوملقلا

.ضارمألا كلتب اًيوق اًطابترا ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ رهظت مل امنيب

ربتعت امنيب ،ةريطخلا ةيحصلا ضارمألا نم ديدعلا يف ببستي يديلقتلا نيخدتلا :ةيحصلا رارضألا

.ةراض لقأ اًرايخ ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ

:يحص ليدبك ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ىلإ لوحتلا ةيمهأ

نيتوكينلا سايكأ مهاست ،يديلقتلا نيخدتلل اًيحص اًليدب اهرابتعاب :ةيحصلا رطاخملا ليلقت

.نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ليلقت يف ةيديوسلا

ةيناكمإ كلذ يف امب نيخدتلل ةلثامم ةبرجت ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ رفوت :ةلثامم ةبرجت

.نيتوكينلا ىلع نامدإلاو ةهكنلاب عاتمتسالا

نوكي نأ نكمي ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ىلإ لوحتلا نأ حضاولا نم حبصي ،ةنراقملا هذه ىلع ًءانب

.يديلقتلا نيخدتلا ةداع نم صلختلل نوعسي نيذلا صاخشألل اًنامأو ةحص رثكأ اًرايخ

نيخدتلا نع عالقإلا ىلع ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ريثأت
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فيكو نيخدتلا نع عالقإلا ةيلمع ىلع ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ريثأت ضرعتسنس ،مسقلا اذه يف

.نيخدتلا ةداع كرت يف نوبغري نيذلا صاخشألل ةديفم نوكت نأ نكمي

؟نيخدتلا نع عالقإلا ىلع صاخشألا ةدعاسم ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأل نكمي فيك

غبتلا يف يسيئرلا نوكملا وهو ،نيتوكينلا ىلع يوتحت نيتوكينلا سايكأ :نيتوكينلا رفوت

يذلا نيتوكينلا ىلع لوصحلا صاخشألل نكمي ،نيتوكينلا سايكأ مادختساب .نامدإلا ببسي يذلاو

.نيخدتلا ىلإ ءوجللا نود هنوجاتحي

يف صاخشألا ةبغر نم للقت نأ نكمي ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ :نيخدتلا يف ةبغرلا ليلقت

.نيتوكينلا ريفوت لالخ نم ةهباشم ةبرجت رفوت ثيح ،يديلقتلا نيخدتلا

سايكأ مادختساب اًيجيردت نيتوكينلا لوانت ليلقت صاخشألل نكمي :مكحتلاو جيردتلا

.عالقإلا ةيلمع يف لضفأ نومكحتي مهلعجي امم ،نيتوكينلا

ربع نيخدتلا نع عالقإلا نولواحي نيذلا صاخشألل اًيسفن اًمعد نيتوكينلا سايكأ رفوت :يسفن معد

.لاعفو يحص ليدب ميدقت

نيخدتلا نع عالقإلل ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ اومدختسا نيذلا صاخشألا حاجن صصق

مادختسا ىلإ يديلقتلا نيخدتلا نم لاقتنالاب اوماق صاخشأل ةيقيقح حاجن صصق مسقلا اذه يف مدقن

.حاجنب نيخدتلا نع عالقإلا يف اوحجنو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ

نيتوكينلا سايكأ ىلإ لاقتنالا ررق هنكلو ،ةديدع تاونسل نيخدتلا ىلع اًنمدم دمحأ ناك :دمحأ حاجن ةصق

.هتحص يف ريبك نسحتب رعشو نيخدتلا نم ًالدب اهمادختساب دمحأ أدب .قيدص نم حئاصنب ةيديوسلا

.ةريبك ةيلضفأب رعشيو يئاهن لكشب نيخدتلا كرت نم نكمت ،ةريصق ةرتف دعب

نأ تررق .هنع عالقإلل ةقيرط نع ثحبت تناكو نيخدتلا ةلكشم نم يناعت تناك ىليل :ىليل حاجن ةصق

.نيخدتلا يف اهتبغرب مكحتلا يف اهدعاست اهنأ تفشتكاو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ برجت

.اهتحص تنسحتو نيخدتلا نع عالقإلا نم ىليل تنكمت ،اهلضفب

صاخشألل ةلاعف ةليسو نوكت نأ ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأل نكمي فيك رهظت صصقلا هذه

.مهتحص نيسحتو يديلقتلا نيخدتلا ةداع نع عالقإلا يف نيبغارلا



ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسال ةلمتحملا رطاخملاو ةمالسلا
ةلمتحملا رطاخملاو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا دنع ةمالسلا عوضوم لوانتنس ،مسقلا اذه يف

.اهب ملع ىلع نومدختسملا نوكي نأ بجي يتلا

ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا ءانثأ ةمالسلا

مييقتلا متي نأ لضفي ،ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا يف ءدبلا لبق :يبطلا مييقتلا

.ةيحصلا ةيحانلا نم صخشلل ةبسانم اهنأ نم دكأتلل يبطلا

دكأتلاو نيتوكينلا سايكأ عم ةقفرملا تاميلعتلا عابتا نيمدختسملا ىلع بجي :حيحصلا مادختسالا

.ةحيحصلا ةقيرطلاب اهمادختسا نم

سايكأ لالخ نم نيتوكينلا نم ةدئاز تايمك لوانت بنجت نيمدختسملا ىلع بجي :طارفإلا بنجت

.ةيديوسلا نيتوكينلا

ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسال ةلمتحملا رطاخملا

ةنراقم نيتوكينلا نم ةضفخنم بسن ىلع يوتحت ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ نأ مغر :نامدإلا

.طرفم لكشب اهمادختسا مت اذإ نامدإلل رطاخم كانه نأ الإ ،يديلقتلا نيخدتلاب

نايثغلا لثم ةيبناجلا راثآلا ضعب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ببست نأ نكمي :ةيبناجلا راثآلا

.نيمدختسملا ضعب ىدل مدلا طغض عافتراو لاهسإلاو

نأ نكميو نيتوكينلا سايكأ تانوكمل نيساسح صاخشألا ضعب نوكي دق :سسحتلاو ةيساسحلا

.سسحت مهيدل روطتي

اهذاختا بجاولا تاءارجإلا

لبق بيبطلا ةراشتسا بجي ،يبط خيرات وأ ةنيعم ةيحص تالكشم دوجو ةلاح يف :بيبطلا ةراشتسا

.ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا يف ءدبلا

نع عانتمالاو اهنولوانتي يتلا نيتوكينلا تايمك ةبقارم نيمدختسملا ىلع بجي :مادختسالا ةبقارم

.ةددحملا دودحلا زواجت



ذاختاو نامدإلاو سسحتلاو ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلاب ملع ىلع نومدختسملا نوكي نأ بجي :ةيعوتلا

.ةمزاللا ةيئاقولا ريبادتلا

.يحصو نمآ لكشب اهدئاوفب عتمتلل رذحلاو ةيعوتلا ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا بلطتي

ابوروأ يف ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ لبقتسم
ةعانص ىلع رثؤت دق فيكو ابوروأ يف ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ لبقتسم لوانتيس مسقلا اذه

.ةقطنملا يف نيخدتلا تاداعو غبتلا

ابوروأ يف اهعيزوتو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسال ةيلبقتسملا تاهجوتلا

دق امم ،يديلقتلا نيخدتلاو نيخدتلل ةيحصلا رطاخملاب يعولا ديزي نأ عقوتملا نم :يحصلا يعولا ةدايز

.ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ لثم ةيحصلا لئادبلاب مامتهالا نم ديزي

اهتمالس نامضو نيتوكينلا سايكأ ةعانص ميظنتل ةمارص رثكأ تاعيرشت رهظت دق :لضفأ ميظنت

.اهتدوجو

ةحصلا ىلع اهريثأتو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ لوح ثوحبلا رمتست نأ حجرملا نم :ثوحبلا نم ديزملا

.نيخدتلا نع عالقإلاو



نع ثحبلل ةجيتن ابوروأ يف ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ىلع بلطلا ديزي نأ نكمي :بلطلا ةدايز

.نيخدتلل ةيحص لئادب

نيخدتلا تاداعو غبتلا ةعانص ىلع عقوتملا ريثأتلا

قوس عجارتي دق ،ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ةيبعش تداز اذإ :ةيديلقتلا غبتلا ةعانص عجارت

.يديلقتلا نيخدتلا

ءالمعلا نم ديزملا بذجل اهدوهج نم نيتوكينلا سايكأل ةجتنملا تاكرشلا ديزت دق :ةيسفانتلا

.اهتاجتنم يف راكتبالاو

نع عالقإلا ىلع صاخشألا ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ رفوت عجشي دق :نيخدتلا نع عالقإلل زيفحتلا

.اهب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ةلقل اًرظن يديلقتلا نيخدتلا

اذه يف تاروطتلا ةعباتم مهملا نمو ،اًدعاو نوكي دق ابوروأ يف ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ لبقتسم

.غبتلا ةعانصو دارفألا ةحص ىلع اهريثأت مهفو لاجملا

ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
اهمادختساو ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب ىلع بيجنس ،مسقلا اذه يف

.ابوروأ يف نيخدتلل يحص ليدبك

ىلع يوتحت تاجتنم يه ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ؟ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ يه ام :1س

.ةيديلقتلا رئاجسلل ليدبك مدختسُت يهو .ةفشلا تحت اهعضو قيرط نع مدختسُتو نيتوكين

اًيحص اًليدب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ربتعت ؟ةنمآ ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ له :2س

،كلذ عمو .غبتلا يف ةدوجوملا ةراضلا داوملا نم ةضفخنم ةبسن ىلع يوتحت ثيح ،يديلقتلا نيخدتلل

.تاميلعتلل اًقفو رذحب اهمادختسا بجي

سايكأ مادختسا نكمي ،معن ؟نيخدتلا نع عالقإلل ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا نكمي له :3س

داوملا نودب نيتوكينلا رفوت اهنإ .نيخدتلا نع عالقإلا يف ةدعاسملل ةادأك ةيديوسلا نيتوكينلا

.نيخدتلا نع فقوتلا يف نوبغري نيذلا صاخشألل اًباذج اًرايخ اهلعجي امم ،غبتلا يف ةدوجوملا ةراضلا



ةيبناجلا راثآلا ضعب كانه نوكت دق ؟ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسال ةيبناج راثآ كانه له :4س

.يديلقتلا نيخدتلا راثآ نم ةروطخ لقأ نوكت ام اًبلاغ اهنكلو ،عادصلا وأ يوثللا جيهتلا لثم ةلمتحملا

.ةيبناج راثآ ةيأ رهظت تناك اذإ بيبطلا ةراشتسا بجي

لضفُي اًمئاد ،معن ؟ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا لبق بيبطلا ةراشتسا بجي له :5س

ةيحص لكاشم كانه ناك اذإ ةصاخ ،ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا ءدب لبق بيبطلا ةراشتسا

.ةقباس

بنجت تاعضرملاو لماوحلا ءاسنلا ىلع بجي ،معن ؟تاعضرملاو لماوحلا ءاسنلل ةصاخ تاريذحت كانه له :6س

.لفطلاو نينجلا ةحص ىلع رثؤت نأ نكمي ثيح ،ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا

سايكأ ءارش نكمي ،معن ؟ابوروأ يف ةلوهسب ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ءارش نكمي له :7س

.تنرتنإلا ربع وأ ةفلتخم رجاتم نم ابوروأ يف ةلوهسب ةيديوسلا نيتوكينلا

مادختسا نيناوق فلتخت ؟ةماعلا نكامألا يف ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ مادختسا نكمي له :8س

ةيلحملا تاعيرشتلا ةاعارم بجي .ىرخأ ىلإ ةلود نم ةماعلا نكامألا يف ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ

.ةماعلا نكامألا يف اهمادختسا لبق ةيلحملا نيناوقلاو

ىلع يوتحت ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ؟نامدإلا ةيديوسلا نيتوكينلا سايكأ ببست له :9س

تاميلعتلل اًقفوو رذحب اهمادختسا بجي .طرفم لكشب اهمادختسا مت اذإ نامدإلا ببست دقو ،نيتوكين

.نامدإلا بنجتل


